Нормативы на значок «Отличник физподготовки»
	Нормативы 3 ступени (Дети до 10 лет)

	
	Отжимания за 1 минуту
	Пресс за 2 минуты
	Подтягивания
	Прыжок в длину
	Челнок 15м х 10
	Прыгалки за 1 мин

	
	обычный значок
	золотой значок
	обычный значок
	золотой значок
	обычный значок
	золотой значок
	обычный значок
	золотой значок
	обычный значок
	золотой значок
	обычный значок
	золотой значок

	мальч.
	47
	55
	85
	95
	10
	15
	160
	170
	0,42,0
	0,40,0
	140
	150

	девочки
	40
	45
	70
	80
	5
	8
	150
	160
	0,44,0
	0,42,0
	130
	140


	Нормативы 2 ступени (Юноши, девушки от 10 до 13 лет)

	
	Отжимания за 1 минуту
	Пресс за 2 минуты
	Подтягивания
	Прыжок в длину
	Челнок 15м х 15
	Прыгалки за 1 мин

	
	обычный значок
	золотой значок
	обычный значок
	золотой значок
	обычный значок
	золотой значок
	обычный значок
	золотой значок
	обычный значок
	золотой значок
	обычный значок
	золотой значок

	мальч.
	50
	60
	90
	100
	15
	20
	190
	200
	1,02,0
	1,00,0
	160
	170

	девочки
	40
	45
	80
	90
	8
	12
	170
	180
	1,03,0
	1,02,0
	150
	160


	Нормативы 1 ступени (Юноши, девушки от 14 лет)

	
	Отжимания за 1 минуту
	Пресс за 2 минуты
	Подтягивания
	Прыжок в длину
	Челнок 15м х 20
	Прыгалки за 1 мин

	
	обычный значок
	золотой значок
	обычный значок
	золотой значок
	обычный значок
	золотой значок
	обычный значок
	золотой значок
	обычный значок
	золотой значок
	обычный значок
	золотой значок

	мальч.
	50
	60
	95
	105
	20
	25
	230
	240
	1,17,0
	1,15,0
	170
	180

	девочки
	40
	45
	85
	95
	12
	15
	190
	200
	1,25,0
	1,20,0
	160
	170


